
Padabhyanga ( Fuss Massage) 

Die Padabhyanga ist eine äusserst feinfühlige und harmonische 

Behandlung. Sie fördert die Zirkulation und führt zur tiefen 

Entspannung. Diese Massage hat einen positiven Einfluss auf Körper 

und Seele.  

Es werden Füsse, Waden und Knie mit wirkungsvollen Grifftechniken 

massiert.  

 

Gut bei: 

Erschöpfung, Müdigkeit, zur Stressreduktion, beseitigt Hornhaut, 

Risse und Steifheit, lindert Schlafstörung, Nervosität und Schwirren 

im Kopf, Taubheitsgefühle 

Nicht anwenden bei: 

Offenen Wunden, Fusspilz, Fieber, Erbrechen, Diabetes, Akne und 

Heuschnupfen, tiefliegenden Krampfadern. 

 

90 Minuten mit Fussbad                           120.00 Franken 

 

 


