Shirodara

Der Konigliche Stirnguss.

Flr eine wundervolle Entspannung. Nach einer Kopfmassage. Ein
Strahl warmes Ol fliesst ununterbrochen {iber die Stirn. Das beruhigt
das Nervensystem und den Geist.

Gut bei:

Schlafstorungen, Tinnitus, Kopfschmerzen, Migrane, hohem
Blutdruck, Erschopfung, Stress, Depressionen, Nervositat,
Haarausfall, linke und rechte Hirnhalfte wird synchronisiert,
Symptom Burn- out.

(Wird nicht als erste Behandlung angewendet)
Nicht anzuwenden bei:

Sehr tiefem Blutdruck, schwachem Kreislauf, alle akuten Erkrankungen, Fieber,
nach einem Herzinfarkt, Schwangerschaft und Borderline

Vor dem Shirodara wird eine Kopf- und Gesichtsmassage gemacht

90 Minuten 150.00 Franken




